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ပဲပုပ်သီဵနှဳတွင်ကျေရာက်တတ်ေသာအင်ဵဆက်ဖျက်ပုိဵမျာဵနှငဴ်ဘက်စဳုကာကွယ် 

နှိမ်နင်ဵနည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

စဉ် ဖျက်ပုိဵ ဘက်စုဳကာကယွ်နိှမန်င်ဵနည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

၁။ ငေမမာငေ်တာင် 

Armyworm  

Spodoptera Litura 

(Fabricius, 1775) 

Lepidoptera: Noctuidae 

 

(၁)ေပါင်ဵ မမက်မျာဵအာဵရှင်ဵလင်ဵ ၍ပင်ကကင်ဵပငက်ျန်မျာဵအာဵမီဵရှို့ပါ။ 

(၂)ေမမမပင်ချနိ်တွင် ခုိေအာင်ဵ ေနေသာ ရုပ်ဖုဳဵ မျာဵ၊ ေလာက် ေကာင် 

မျာဵအာဵ နှိမ်နင်ဵ ရန် ထယ်ထုိဵထွန်ေမွှေပါ။  

(၃)ဘဲလွှေတ်ေကျာင်ဵ ပါ။ 

(၄) မီဵေထာငေ်ချာက်ထွန်ဵ၍အေကာင်ကကီဵမျာဵအာဵဖမ်ဵယူပါ။ 

(၅)လုိအပ်ပါက ထိေသစာဵေသအာနိသငရိှ် ပိုဵသတ်ေဆဵ 

တစ်မျ ို ဵမျ ို ဵကို ေဆဵအညွှေန်ဵစာ အတုိင်ဵပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဆိုက်ပါမီသရင် (Cypermethrin) 

 လန်မ်ဒါဆုိင်ေဟလိုသရင် (Lambda-Cyhalothrin) 

 ဖလူဗန်ဒိုင်ရာမိကု် (Flubendiamide) 

 ဒိုင်ယာဇီနွန်(Diazinon) 

 အီမာမက်တင်ဘန်ဇုိရိတ်+ လန်မ်ဒါဆုိင်ေဟလိုသရင ်

(Emamectin  Benzoate + Lambda-cyhalothrin) 

၂။ ပဲပင်စည်ထိုဵယင် 

Bean stemfly 

Ophiomyia phaseoli 

(Tryon, 1951) 

Dipetra: Agromyzidae 

(၁) ဖျက်ပိုဵ ဖျက်ဆီဵမှု လက္ခဏာေတွ့ရှရိေသာအပင်မျာဵကို နှုတ်ယူ 

မီဵရှို့ဖျက်ဆီဵပါ။ 

(၂) ေပါင်ဵ နှငဴ် ပတ်ဝန်ဵကျငရိှ်ပဲပင်အရိုင်ဵ မျာဵအာဵရှင်ဵလင်ဵ ပါ။ 

(၃)ရိတ်သိမ်ဵပပီဵေနာက် ပင်ကကင်ဵပင်ကျန်အာဵ ေဆွဵေမမဴ ေအာင် 

မပုလုပ်ပါ။ 

(၄)နှစ်စဉ်ကျေရာက်ေသာစိုက်ခင်ဵ မျာဵတွင် ေမမအစိုဓါတ်ရိှပါက 

ကာတတ်ဟိုက်ဒရိုကလိုရိုက်၄ဂျ ီ (Cartap hydrochloride 4G)  

(သ့ုိ) ဖီပရိုေနဵ ၃ဂျအီာ (Fipronil 3 GR)  ထညဴ်ပါ။ 

(5) အရွက်သစ် (True Leaf)၊ အရွက်နှစ်ခွ စတင ်ထွက်ချနိ်မဖစ်ေသာ 

အပင်သက်တမ်ဵ (၁၀−၁၄) ရက်အတွင်ဵ အပင်ေပျာက်မခင်ဵ  ေသမခင်ဵ 

ေတွ့ရပါကပငလ်ုဳဵမပန့် အာနိသငရိှ် ပိုဵသတ်ေဆဵ တစ်မျ ို ဵ မျ ို ဵကို 

ေဆဵအညွှေန်ဵစာ အတုိင်ဵ ပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဒိုင်မီသုိအိတ် (Dimethoate) 



 အဆီတာမီပရစ် (Acetamiprid) 

 ဖစ်ပရိုေနဵလ် (Fipronil) 

 ကာဘုိဆာလဖန်(Carbosufan) 

၃။ ပဲေတာငဴ်ထိုဵပိုဵ 

Bean pod borer/ 

Pea Pod borer 

Etiella zinckenella 

(Treitschke, 1832) 

Maruca testulias 

(Fabricius, 1787) 

Lepidoptera:Crambidae 

 

(၁)ပိုဵချည်နှငဴ်လုဳဵေထွဵေနေသာ အပင်အစိတ်အပိုင်ဵမျာဵနှငဴ် 

အေပါက်ေတွ့ရှေိသာ အပင်အစိတ် အပိုင်ဵမျာဵကို ခူဵယူ ဖျက်ဆီဵပါ။ 

 (၂)ခူဵဆွတ်ခါနီဵအချနိ်တွင် ဓာတုပိုဵ သတ်ေဆဵမဖျန်ဵရ။ တမာ 

ပိုဵသတ်ေဆဵ ပက်ဖျန်ဵ နိုငပ်ါ သည်။ 

(၃) ပိုဵသတ်ေဆဵခဳနိုင်ရည်ရိှေသာ ဖျက်ပုိဵမဖစ်သမဖငဴ် ေဆဵအုပ်စု 

ကိုအလှညဴ်ကျ သဳုဵစွဲပါ။ 

(၄) အညွှေန့်၊အဖူဵဝင်ချနိ်ကတည်ဵက ထိေသ၊စာဵေသ (သ့ုိ) ပင်လုဳဵ 

မပန့်ပိုဵသတ်ေဆဵ တစ်မျ ို ဵမျ ို ဵအာဵ ေဆဵအညွှေန်ဵစာ အတုိင်ဵ 

ပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 လန်မ်ဒါဆုိင်ေဟလိုသရင် (Lambda-cyhalothrin) 

 အဆီဖိတ် (Acephate) 

  ကလိုရနထ်ရမ်နီလီပရိုဵ(Chlorantraniliprole) 

 အငဒ်ိုဇာကပ် (Indoxacarb) 

၄။ ယငမ်ဖူ  

Whitefly 

Aleurodicus dispersus 

(Russell, 1965) 

Hemiptera: Aleyrodidae 

 

(၁)ယခငန်ှစ်မှကျန်ရှိေသာေရာဂါရပင်ကကင်ဵပင်ကျန်မျာဵအာဵမီဵရှို့ 

ဖျက်ဆီဵပါ။ 

(၂)စိုက်ခင်ဵ ပတ်ဝန်ဵကျင်ရိှေပါင်ဵမမက်မျာဵအာဵရှင်ဵလင်ဵ ပါ။ 

(၃)ပပဲုပတ်စ်မျ ို ဵတည်ဵစိုက်မခင်ဵအာဵေရှာငက်ကဉ်ပါ။ (သီဵလှညဴ် 

စိုက်ပါ) 

(၄)ထယ်ေရဵနက်နက်ထွန်ပါ။ 

(၅)ေမမမပင်ချနိ်တွင်ေမမခဳအမဖစ် ဖစ်ပရိုေနဵ၃ဂျအီာ(Fipronil 3GR) 

ထညဴ်ပါ။ 

(၆)အပင်စိပ်စိပ်စိုက်မစိုက်ရပါ။ 

(၇)စိုက်ခင်ဵ ပတ်လည်တွင်ေနကကာစိုက်ေပဵမခင်ဵ မဖငဴ်မိတ်ေဆွပိုဵမျာဵ

အာဵဆွဲေဆာင်ပါ။ 

(၈)အရွက်ေအာက်မျကန်ာမပင်တွငယ်ငမ်ဖူကျေရာက်မှု့အာဵ အပမဲ 

မမပတ်ကင်ဵ ေထာက်ပါ။ 

(၉)ယငမ်ဖူသည်ဓါတုပိုဵ သတ်ေဆဵမျာဵအာဵအလွယ်တကူ ယဉ်ပါဵ 



နိုငသ်မဖငဴ်အပင်ထွက်ပစ္စည်ဵ မျာဵမှထုတ်လုပ်ေသာ ပိုဵသတ်ေဆဵ 

မျာဵအာဵအသဳုဵမပုပါ။ (တမာပိုဵသတ်ေဆဵ၊တမာကကိတ်ဖတ်၊ 

ေဆဵရွက်ကကီဵ) 

(၉)အရွက်ေအာက်မျကန်ှာတွင်အမဖူေရာငအ်မျှင်မျာဵ(ဖေယာင်ဵ  

လွှော)ထွက်ပပီဵချနိ်မှေဆဵဖျန်ဵ မည်ဆိုပါကဆပ်မပာေဖျာရ်ည်မဖငဴ် 

အရွက်ေအာက်မျကန်ှာမပင်ေရာက်ေအာငန်ှဳ့နှဳ့စပ်စပ်ပကဖ်ျန်ဵပပီဵမှပိုဵ

သတ်ေဆဵဖျန်ဵပါ။(ဆပ်မပာမှုန့် ၂၀၀ ဂရမ်/ေရ ၂၅ လီတာ) 

 (၁၀)ပင်လုဳဵမပန့်အာနိသငရိှ် ပိုဵသတ်ေဆဵတစ်မျ ို ဵမျ ို ဵကို ေဆဵ 

အညွန်ဵစာ အတုိင်ဵပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဒိုင်မီသုိအိတ်( Dimethoate) 

 ဒိုင်နိုတီမဖူရမ်(Dinotefuran) 

 ပိုင်မီထရိုဇင်ဵ (Pymetrozine) 

 စပီရိုမက်ဆီဖန် (Spiromesifen) 

 စပီရိုတတ်ထရာမက် (Spirotetramat) 

၅။ ပဲဂျပိုဵ စိမ်ဵ 

 Green Stink bug 

Nezara  viridula 

(Linnaeus, 1758) 

Hemiptera: 

Pentatomidae 

 

(၁) ဥမျာဵအာဵအပမဲမမပတ်လက်မဖငဴ်ေကာက်ယူဖျက်ဆီဵပါ။ 

(၂)စိုက်ခင်ဵ ပတ်ဝန်ဵကျင်တွငမ်ုဳညှင်ဵ၊ေနကကာပင်မျာဵစိုက်ပျ ိူ ဵပါ။ 

(၃)ထိေသ၊စာဵေသ(သ့ုိ)ပင်လုဳဵမပန့်အာနိသငရိှ်ပိုဵသတ်ေဆဵတစ် 

မျ ို ဵမျ ို ဵကို ေဆဵအညွှေန်ဵ စာအတုိင်ဵ ပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 လန်မ်ဒါဆုိင်ေဟလိုသရင(်Lambda-cyhalothrin)  

  ဆိုင်ပါမီသရင် (Cypermethrin) 

 ဒယ်လ်တာမီသရင် (Deltamethrin) 

၆။ ပဲလိပ်မပာ 

Pea blue butterfly  

Lampides boeticus 

(Linnaeus, 1767) 

Lepidoptera: 

Lycaenidae 

 

(၁)အသီဵ၊အဖူဵနှငဴအ်ပွင်ဴအေပါ်တွင်အေပါက်မျာဵရိှ /မရိှ စစ်ေဆဵ ပါ။ 

(၂)ပဲကကီဵသည်ဖျက်ပိုဵဒဏ်ခဳနိုငရ်ည်ရိှသမဖငဴ်တွဲဖက်စိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

(၃)ထိေသ၊စာဵေသအာနိသငရိှ် ပိုဵသတ်ေဆဵတစ်မျ ို ဵမျ ို ဵကို 

ေဆဵအညွှေန်ဵစာအတုိင်ဵ  ပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 Lambda-cyhalothrin (လန်မ်ဒါဆုိင်ေဟလိုသရင်) 

 Emamectin Benzoate (အီမာမက်တငဘ်န်ဇုိရိတ်) 

 Indoxacarb (အငဒ်ိုဇာကပ်) 

 Carbaryl (ကာဘာရိုင်ဵ ) 



၇။ ပဲပုပ်ပွငဴ်ေထွဵ ပိုဵ  

Soyabean webworm 

Omiodes indicate 

(Fabricius, 1775) 

Lepidoptera: crambidae 

 

(၁)ဖျက်ပုိဵခဳနိုင်ရည်ရိှေသာမျ ို ဵမျာဵအာဵေရွဵချယ်စိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

(၂)ထွန်နက်နက်ထွန်ပါ။ 

(၃)အပင်စိပ်စိပ်မစိုက်ရပါ။ 

(၄)ေလာက်ေကာင်မျာဵေတွ့ရပါကလက်နှငဴေ်ကာက်ယူဖျကဆ်ီဵပါ။ 

(၅)တစ်ဧကလျှင်အဖိုဆွဲေဆာငဖ်ီရိုမုန်ဵေထာင် ေချာက်)(၃-၅)ခ ု

တပ်ဆင်၍ အထီဵ မျာဵအာဵဖမ်ဵယူပါ။ 

(၆)တစ်ဧကလျှင်အလင်ဵ ရာငေ်ထာငေ်ချာက်(၁)ခုတပ်ဆင်၍အ 

ေကာင်ကကီဵမျာဵအာဵဖမ်ဵယူပါ။ 

(၇)ထရိုငခုိ်ဂရာဵမာဵနဂျ ီ(Trichogramma)လွှေတ်ပါ။ 

(၈)အညွှေန့်၊အဖူဵဝငခ်ျနိ်ကတည်ဵကထိေသ၊စာဵေသ (သ့ုိ)ပင်လုဳဵမပန့် 

အာနိသငရိှ် ပိုဵသတ်ေဆဵ တစ်မျ ို ဵမျ ို ဵကို ေဆဵအညွှေန်ဵစာအတုိင်ဵ 

ပက်ဖျန်ဵပါ။  

 လန်မ်ဒါဆုိင်ေဟလိုသရင်(Lambda-cyhalothrin)  

  အဆီဖိတ်(Acephate)  

 အဆီတာမီပရစ်(Acetamiprid)  

 ကလိုရနထ်ရမ်နီလီပရိုဵ (Chlorantraniliprole) 

 အငဒ်ိုဇာကပ်(Indoxacarb) 

၈။ ေလှဵကျ ို င်ဵ  

Striped bean flea beetle 

Medythia suturalis 

(Motschulsky, 1858)  

Coleoptera: 

Chrysomelidae 

 

(၁) ရုပ်ဖုဳဵ မျာဵေသေစရန်ထယ်ထိုဵ၊ထွန်ေမွှေမခင်ဵမပုလုပ်ပါ။ 

(၂) ေပါင်ဵ မမက်မျာဵရှင်ဵလင်ဵ ပါ။ 

(၃)မုဳလာဥပင်အာဵေထာငေ်ချာက်သီဵနှဳအမဖစ်စိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

(၄)ကျေရာက်မှုမျာဵပါကထိေသ၊စာဵေသမာနိသင်ရိှပိုဵသတ်ေဆဵတ

မျ ို ဵမျ ို ဵကို ေဆဵအညွှေန်ဵစာအတုိင်ဵ ပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 လန်မ်ဒါဆုိင်ေဟလိုသရင(်Lambda-cyhalothrin)  

  ဆိုကပ်ါမီသရင် (Cypermethrin) 

 ဒယ်လ်တာမီသရင(်Deltamethrin) 

 ဒိုင်ယာသုိေမဵရှပ်အက်သ်(Diatomaceous earth (DE) 

၉။ ဝါမဖုတ်စိမ်ဵပိုဵ / 

ရွက်စာဵမဖုတ်ပိုဵ  

Cotton Jassid/ 

Leaf hopper 

(၁)စိုက်ခင်ဵ အတွင်ဵ ေပါင်ဵ မမက် မျာဵကိုရှင်ဵလင်ဵ ပါ။ 

 (၂)မစိုက်မမီျ ို ဵေစဴ အာဵအီမီဒါကလိုပရစ်  (Imidacloprid 600 FS/ 

Imidacloprid 70 SS) မဖငဴ်လူဵနယ်စိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

(၃) အဝါေရာင်ပိုဵ ဖမ်ဵေထာငေ်ချာက် အာဵတစ်ဧကလျှင်   (၃-၆) ခု 



 Amrasca biguttula 

biguttula Ishida, 1912) 

Hemiptera: Cicadellidae 

 

အသဳုဵမပု၍ အေကာင်ကကီဵ မျာဵအာဵဖမ်ဵယူပါ။ 

(၄) ပင်လုဳဵမပန့်အာနိသငရိှ် ပိုဵသတ်ေဆဵတစ်မျ ို ဵမျ ို ဵအာဵ ေဆဵ 

အညွှေန်ဵ စာအတုိင်ဵ ပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ပိုင်မီထရိုဇင်ဵ (Pymetrozine) 

 ဒိုင်မီသုိအိတ် (Dimethoate) 

 ဒိုင်နိုတီဖျူရမ် (Dinotefuran) 

၁၀။ ေလှဵပိုဵ/သရစ် ပိုဵ   

Chilli Thrip 

Scirtothrips dorsalis 

(Hood, 1919) 

Thysanoptera : 

Thripidae 

 

(၁)ေလှဵ/သရစ်ပိုဵေပါက်ပွာဵမှုကို ဟန့်တာဵရန် ပျ ို ဵပင်မျာဵအ 

ေပါ်မှေရဖျန်ဵပါ။ 

(၂)မစိုက်မမီျ ို ဵေစဴအာဵအငမ်ီဒါကလိုပရစ် (Imidacloprid 600FS/ 

Imidacloprid 70SS) ေဆဵမဖငဴ်လူဵနယ်စိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

(၃) အမပာေရာင်ပိုဵ ဖမ်ဵေထာငေ်ချာက် အာဵတစ်ဧကလျှင်   (၃-၆) ခု 

အသဳုဵမပု၍ အေကာင်ကကီဵ မျာဵအာဵဖမ်ဵယူပါ။ 

(၄)ပင်လုဳဵမပန့် အာနိသငရိှ် ပိုဵသတ်ေဆဵတစ်မျ ို ဵမျ ို ဵကို ေဆဵ 

အညွှေန်ဵစာအ တုိင်ဵပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဒိုင်မီသုိအိတ် (Dimethoate) 

 ဖစ်ပရိုေနဵလ် (Fipronil) 

 ကာဘုိဆာလဖန်(Carbosufan) 

 ကလိုဖနန်ာမပာ   (Chlorfenapyr) 

၁၁။ ပင်မဖတ်ပိုဵ   

Black cutworm  

Agrotis ipsilon 

(Hufnagel, 1766) 

Lepidoptera: Noctuidae 

(၁)မီဵေထာငေ်ချာက်မျာဵတစက်ွင်ဵ တစပ်တည်ဵထွန်ဵပါ။ 

(၂)စိုက်ခင်ဵ တစ်ကွက်မှ တစ်ကွက်မကူဵနိုငရ်န်  (၁-၂) ေပအကျယ် 

ေမမာင်ဵတူဵ ၍ ေမမာင်ဵအတွင်ဵ ကျေနေသာ ပိုဵ ေလာက်ေကာင် 

မျာဵအာဵ ရှာေဖွဖျက်ဆီဵ ပါ။ 

(၃) အရွက်ေအာက်တွင်ရိှေသာ ဥအစုမျာဵ၊ အေကာငင်ယ် မျာဵကို 

ဖျက်ဆီဵပါ။ 

(၄) ထိေသ၊ စာဵေသအာနိသင်ရိှ ပိုဵ သတ်ေဆဵတမျ ို ဵမျ ို ဵ အာဵ 

ညေနပိုင်ဵတွင် ေဆဵအညွှေန်ဵစာ အတုိင်ဵပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဖလူဗန်ဒိုင်ရာမိကု် (Flubendiamide)  

 အီမာမက်တင်ဘန်ဇုိရိတ်+ လန်မ်ဒါဆိုင်ေဟလိုသရင် 

(Emamectin  Benzoate + Lambda-cyhalothrin) 

 ဆိုက်ပါမီသရင် (Cypermethrin)  



၁၂။ ပျပိုဵ  

Soybean Aphid  

 Aphis glycines 

(Matsumura, 1917) 

Hemiptera: Aphididae 

 

(၁) ပတ်ဝန်ဵကျင်ရိှ ပဲမျ ို ဵရင်ဵ ဝငအ်ပင်မျာဵနှငဴ ် ေပါင်ဵ မမက် မျာဵကို 

ရှင်ဵလင်ဵ ပါ။ 

(၂) ဖျက်ပုိဵဒဏ်ခဳနိုင်ရည်ရိှေသာမျ ို ဵမျာဵ အာဵေရွဵချယ် စိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

(၃) အပင်မျာဵကို ေစာလျင်စွာစိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

(၄)နဳနက်ေစာေစာ စိုက်ခင်ဵ ပတ်ဝန်ဵကျင ်ေလတငဘ်က်မှ မီဵခုိဵမှိုင်ဵ   

တုိက်ပါ။ 

(၅)မစိုက်မမီျ ို ဵေစဴအာဵ အီမီဒါကလိုပရစ်ဒ် (Imidacloprid 600FS/ 

Imidacloprid 70SS) ေဆဵမဖငဴ် လူဵနယ်စိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

(၆) အဝါေရာင်ပိုဵ ဖမ်ဵေထာငေ်ချာက် အာဵတစ်ဧကလျှင်   (၃-၆) ခု 

အသဳုဵမပု၍ အေကာင်ကကီဵ မျာဵအာဵဖမ်ဵယူပါ။ 

(၇) အသီဵမျာဵထွက်ပပီဵပါက အပင်ထိပ်ပုိင်ဵမျာဵကို မဖတ် ေပဵမခင်ဵ 

မဖငဴ ်ပျပိုဵကျေရာက်မှုနှင်ဴ အသီဵမျာဵထိခုိက်မှုကို ကာကွယ် ပါ။ 

(၈)ပင်လုဳဵမပန့်အာနိသင်ရိှ ပိုဵသတ်ေဆဵတစ်မျ ို ဵမျ ို ဵကို ေဆဵအညွှေန်ဵ 

စာအ တုိင်ဵပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ဒိုင်မီသုိအိတ် (Dimethoate) 

 ဖစ်ပရိုေနဵလ် (Fipronil) 

 ကာဘုိဆာလဖန်(Carbosufan) 

 အဆီတာမီပရစ် (Acetamiprid) 

မှတ်ချက်။  ။ ပိုဵသတ်ေဆဵမျာဵ ကို အသဳုဵမပုပါက  အညွှန်ဵစာ တွင် ေဖာ်မပ ထာဵသညဴ် မခူဵဆွတ်မီ 

ေစာင်ဴဆိုင်ဵရမညဴ်ကာလ Pre-harvest Interval (PHI) ကို စနစ်တကျ လိုက်နာ ခူဵဆွတ်ပါ။  

 

 



“ပဲပပု်တွင်ကျရရာက်တတ်ရောရရာဂါများနှင့် ကာကွယ်နိှမန်င်းနည်းများ” 

 ေရာဂါခဳနိုင်ရည်ရိှေသာမျ ို ဵကိုအသဳုဵပပုပါ။ 

 ေရာဂါကင်ဵေသာ စိုက်ခင်ဵမှမျ ို ဵေစဴကိုေရွေဵချယ်စိုက်ပျ ို ဵပါ။ ေရာဂါကင်ဵေသာ 

မျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့်ကိုေရွေဵချယ်စိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

 မစိုက်ပျ ို ဵမီ မျ ို ဵေစဴမျာဵကို မျ ို ဵေစဴလူဵနယ်မှိုသတ်ေဆဵ တစ်မျ ို ဵမျ ို ဵပဖငဴ် လူဵနယ်ပပီဵ စိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

 ေရာဂါကျပင်ကကင်ဵပင်ကျန်မျာဵကို ဖျက်ဆီဵပစ်ပါ။ ေပါင်ဵ ပမက်နှိမ်နင်ဵပါ။ 

 သီဵနှဳရိတ်သိမ်ဵပပီဵပါက ထယ်ထိုဵေပမလှန်ေပဵပါ။ စိုက်ခင်ဵ အတွင်ဵေရမဝပ်ေစရန် 

ေဆာငရ်ွေက်ေပဵပါ။ 

 ေပမေဆာင်မှိုေရာဂါမျာဵကာကွယ်နှိမ်နင်ဵ ရန်အတွက် ထရိုငဂုိ်ဒါဵမာဵမှိုသတ်ေဆဵကို  

ေပမပပင်စဉ်တွင် ထညဴ်သွင်ဵအသဳုဵပပုပါ။ 

 နိုက်ထရိုဂျင်ဓါတ်ေပမဩဇာတစ်ခုထဲကို အသဳုဵမပပုဘဲ သီဵနှဳပငအ်တွက်လိုအပ်ေသာ အဟာရ 

ဓါတ်ပပညဴ်စုဳေအာငထ်ညဴ်သွင်ဵပါ။ ပိုတက်ရ်ှဓါတ်ေပမဩဇာကို မပဖစ် မေန ထညဴ်သွင်ဵပါ။ 

 ေပါင်ဵ သငပ်ခင်ဵ ၊ ေပမေတာင်ေပမြှောက်ပခင်ဵ ပပုလုပ်ရာတွင် အပင်မျာဵ ထိခုိက်ဒါဏ်ရာ မရရိှ ေစရန် 

ေဆာငရ်ွေက်ပါ။ 

 ဗိုင်ဵရပ်(စ်) ေရာဂါလက္ခဏာစေတွ့ရေသာ အပင်မျာဵ ကို နှုတ်ယူဖျကဆ်ီဵပါ။ 

 ဗိုင်ဵရပ်(စ်)သယ်ေဆာငေ်ကာင်ပဖစ်ေသာ အင်ဵ ဆက်ကို အပင်ငယ်စဉ်တွင် အင်ဵ ဆက် သတ်ေဆဵ 

တစ်မျ ို ဵမျ ို ဵ ပဖငဴ် နှိမန်င်ဵပါ။ 

 ေရာဂါကျေရာက်ပါက ေရာဂါသတ်ေဆဵကို အချနိ်မီ အသဳုဵပပုပက်ဖျန်ဵပါ။ 

 ေရာဂါသတ်ေဆဵမျာဵကို အုပ်စုတစ်မျ ို ဵထဲ ဆက်တုိက်မသဳုဵဘဲ အလှညဴ်ကျ အသဳုဵပပုပါ။ 

 စိုက်ခင်ဵ တွင် ေရာဂါပပင်ဵ ထန်စွာနှစ်စဉ်ကျေရာက်ပါက အပခာဵ သီဵနှဳပင်မျာဵနှငဴ် သီဵ လှညဴ် စိုက်ပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



(၁) ေံရ ျးရရာဂါ (Soybean Rust) 

ေရာဂါပဖစ်ေစေသာသက်ရိှ - Phakopsora pachyrhizi  (Uromyces sojae) 

ရရာဂါလက္ခဏာများ 

ေရာဂါသည် ပဲပင်၏ ဘဝစက်ဝန်ဵတစ်ေလျှောက်လုဳဵ ကျေရာက်နိုင်ပပီဵ အဓိကအာဵပဖငဴ် အရွေက်မျာဵ 

ကို ထိခုိက်ေစသည်။ ပပင်ဵထန်ပါက ရိုဵတဳ၊ ပင်စည်နှငဴ် သီဵေတာငဴ်မျာဵကိုပါ ကျေရာက်နိုငသ်ည်။ အရွေက် 

ေပါ်တွင် အညိုေရာင် အစက်အေပပာက်ငယ်မျာဵ သ့ုိမဟုတ် အဝါေရာင်ကွက်မျာဵ စတငေ်ပါ် လာသည်။ 

အရွေက်ေအာက်ဘက်တွင ် အဖုအပိန့်မျာဵ ထွက်လာပပီဵ ေပါက်ကွဲေသာအခါ 

အညိုရငဴ်ေရာင်/သဳေချဵေရာင် အမှုန့်မျာဵ (ယူရီဒိုစပိုဵ) ထွက်လာသည်။ ထို့ေနာက် ေရာဂါကွက်မျာဵသည် 

အညိုရငဴ်ေရာင်၊ အနီေရာင ်သ့ုိမဟုတ် ခရမ်ဵေရာင်သန်ဵေသာ အေရာင်သ့ုိ ေပပာင်ဵသွာဵသည်။ 

 

အားရပးရောအရခ အရန  

ေလထုစိုထုိင်ဵဆ ၇၅% ထက်ပမငဴ်မာဵပပီဵ အပူချနိ် ၁၅°C မှ ၂၈°C အတွင်ဵ သည် ေရာဂါ 

ပဖစ်ပွာဵနိုင်သည်။ မိုဵမျာဵပပီဵ မိုဵရွောသညဴ်ေန့ရက်မျာဵပါက ေရာဂါပပင်ဵ ထန်သည်။ 

 

အေံုးခပုနုိင်ရောမှိုေတ်ရဆးများ 

• ေရာဂါကျေရာက်ပါက  Chlorothalonil (ကလိုရိုသာလိုေနဵလ်)၊ Difenoconazole 

(ဒီဖီနိုကိုနာဇုိဵ)၊       Mancozeb (မန်ကိုဇက်)၊ Copper Hydroxide (ေကာဴပါဵဟိုက် ဒေရာ 

ဆိုဒ်)၊ Hexaconazole (ဟက်ဇာကိုနာဇုိဵ)၊ သုိင်အိုဖါနိတ်မီသုိင်ဵ (Thiophanate methyl)၊ 

Tebuconazole (တက်ဗျူကိုနာဇုိဵ)၊ Azoxystrobin (အဇုိဆီစထရိုဘင်) စေသာမှိုသတ် 

ေဆဵမျာဵကို အသဳုဵပပုနိုငပ်ါသည်။ 

 

(၂) ရေါင်းနီးရွက်ရခ ာက်ရရာဂါ (Downy Mildew of Soybean)  

ေရာဂါပဖစ်ေစေသာသက်ရိှ - Peronospora manshurica  (Peronospora sojae) 

ရရာဂါလက္ခဏာများ 

ေရာဂါကျေရာက်ပါက အရွေက်ငယ်မျာဵ၏အေပါ်ဘက်မျက်နှာပပင်တွင်အစိမ်ဵေဖျာဴေရာင် သ့ုိမဟုတ် 

အဝါေဖျာဴေရာင ် အစက်အေပပာက်ငယ်မျာဵ စတငေ်ပါ်လာသည်။ ထိုအစက်မျာဵသည် တပဖည်ဵပဖည်ဵ 

ကကီဵလာပပီဵ အဝါေရာင် သ့ုိမဟုတ် အညိုေရာင်အကွက်မျာဵပဖစ်လာသည်။ စိုစွတ်ေသာအချနိ်တွင် အရွေက် 

ေအာက်ဘက်၊ ေရာဂါကွက်ေပါ်တွင်  မီဵခုိဵေရာင ် သ့ုိမဟုတ် အဝါေဖျာဴေရာင ် အမှုန့်မျာဵပဖစ်ေပါ် 



လာသည်။ ၎င်ဵသည် ဤေရာဂါကို ခဲွပခာဵသိရိှနိုင် ေသာ အဓိကလက္ခဏာပဖစ်သည်။ ေရာဂါပပင်ဵထန်လာ 

ပါက အရွေက်မျာဵ ေစာစီဵစွာ ညြှေိုဵနွမ်ဵ ေပခာက်ေသွ့ ကာ ေကကကျသွာဵတတ်သည်။ 

 

အားရပးရောအရခ အရန  

ေအဵပမ၍ စိုစွတ်ေသာ ရာသီဥတုတွင ်ပိုမုိပဖစ်ပွာဵေလဴရိှသည် 

 

အေံုးခပုနုိင်ရောမှိုေတ်ရဆးများ 

• ေရာဂါကျေရာက်ပါက  Chlorothalonil (ကလုိရိုသာလိုေနဵလ်)၊ Mancozeb (မန်ကိုဇက်)၊ 

Copper oxychloride  (ေကာဴပါဵေအာက်ဆီကလိုရိုဒ်)၊ Azoxystrobin (အဇုိဆီစထရိုဘင်) 

Cymoxanil (ဆိုင်ေမာက်စေနဵလ်)၊ Dimethomorph (ဒုိင်မီသုိေမာဴပ)်၊  Metalaxyl                     

(မီတယ်လဇီ)၊  Propineb (ပရိုပီနက်) စေသာမှိုသတ် ေဆဵမျာဵကို အသဳုဵပပုနိုငပ်ါသည်။ 

 

(၃) ဖါးဥမှိုရရာဂါ (Powdery Mildew of Soybean) 

ရရာဂါခဖစ်ရစရောေက်ရှိ - Erysiphe diffusa (Erysiphe glycines) 

ရရာဂါလက္ခဏာများ 

မျာဵေသာအာဵပဖငဴ် အရွေက်၏အေပါ်ဘက်မျက်နှာပပင ်တွင် အပဖူေရာင ်သ့ုိမဟုတ် မီဵခုိဵေဖျာေဴရာင် 

အမှုန့်မျာဵပဖူဵထာဵသကဲဴသ့ုိ  အကွက်ငယ်မျာဵ စတင ် ေပါ်လာသည်။ ထိုအကွက်မျာဵသည် 

တပဖည်ဵပဖည်ဵ ကကီဵလာပပီဵ အရွေက်တစ်ခုလုဳဵကို ဖုဳဵအုပ်သွာဵနိုင်သည်။ ေနာက်ပိုင်ဵတွင်အရွေက်မျာဵ 

အဝါေရာင် ေပပာင်ဵ လာ ပပီဵ ထိုမတှဆငဴအ်ညိုေရာင်သ့ုိ ကူဵေပပာင်ဵကာ ေစာစီဵစွာ 

ေကကကျသွာဵတတ်သည်။ ေရာဂါပပင်ဵထန်ပါက အရွေက်မျာဵသာမက အညွန့်၊ ပင်စည်နှငဴ် 

သီဵေတာငဴ်မျာဵအပါအဝင ်အေပါ်ပိငု်ဵ အစိတ်အပိုင်ဵအာဵလုဳဵကို ကျေရာက် နိုငသ်ည်။ 

 

အားရပးရောအရခ အရန  

ေလထုစိုထုိင်ဵဆ ၇၀% ထက်ပမငဴ်မာဵပပီဵေအဵပမေသာရာသီဥတုတွင် ပိုမိပုဖစ်ပွာဵေလဴရိှပပီဵ 

မိုဵရွောသွန်ဵမှု နည်ဵေသာ ေဒသမျာဵတွင် အပဖစ်မျာဵသည်။ 

 

 

 



အေံုးခပုနုိင်ရောမှိုေတ်ရဆးများ 

• Kresoxim Methyl (ကရဆီိုဇငမ်် မီသုိင်ဵ)၊ Sulfur ပါ၀ငေ်သာေဆဵ၊ Chlorothalonil 

(ကလိုရိုသာလိုေနဵ)၊ Tebuconazole (တက်ဗျူကိုနာဇုိဵ)၊ Propiconazole (ပရိုပီကိုနာဇိုဵ)၊ 

Difenoconazole (ဒီဖီနိုကိုနာဇုိဵ) 

 

(၄) မှဲရ့ခပာက်စွန်းရရာဂါ/ေီးရခ ာက် (Soybean Anthracnose/ Pod Blight) 

ရရာဂါခဖစ်ရစရောေက်ရှိ  : Colletotrichum truncatum  

ရရာဂါလက္ခဏာများ 

ပျ ို ဵပင်အဆငဴ်မှ ရငဴ်မှညဴ်ချနိ်အထိေရာဂါကျေရာက်နိုငသ်ည်။ အရွေက်၊ ပင်စည်နှငဴ် သီဵေတာငဴ်မျာဵ 

ေပါ် တွင် ပုဳသဏ္ဍာန် မမှန်ေသာ အနီေရာင် သ့ုိမဟုတ် အညိုေရာင် 

အကွက်မျာဵေပါ်လာပပီဵေနာက်ပိငု်ဵတွင် ေရာဂါကွက်သည် အနက်ေရာင ် မျ ို ဵပွာဵ အဂေါ 

(acervuli)မျာဵပဖငဴ်ဖုဳဵအုပ်သွာဵသည်။ အရွေက်မျာဵတွန့်ပခင်ဵ၊ ရွေက်ေ ကာမျာဵ အနက်ေရာငေ်ပပာင်ဵပခင်ဵ နှငဴ် 

အရွေက်ေကကကျပခင်ဵတ့ုိပဖစ်ပွာဵနိုင်သည်။ သီဵေတာငဴ်မျာဵေပါ် တွင်လည်ဵ 

အညိုေရာင်အကွက်မျာဵေပါ်လာပပီဵ အနက်ေရာင ် အစက်ငယ်မျာဵ ဝိုင်ဵပတ်လျက်ရိှသည်။ 

ေရာဂါပပင်ဵ ထန်ပါက သီဵေတာငဴ်အတွင်ဵ အေစဴမျာဵ မပဖစ်ထွန်ဵေတာဴဘဲ အထွက်နှုန်ဵကျဆင်ဵေစသည်။  

ေရာဂါကျေသာ အေစဴမျာဵသည် မီဵခုိဵေရာငန်ှငဴ ် အညိုေရာင်စွန်ဵထင်ဵနိုငသ်ည်။  ေရာဂါပါေသာ မျ ို ဵေစဴ 

မျာဵမှ ေပါက်သညဴ် ပျ ို ဵပင်မျာဵတွင ်အေညြှောင်ဴပပု်ပခင်ဵ နှငဴ ်ခါဵရိပခင်ဵတ့ုိ (damping-off) ပဖစ်ပွာဵနိုင်သည်။ 

 

ကျရရာက်တတ်ရောအ ျနိ်  

ဤေရာဂါသည် အထွက်နှုန်ဵနှငဴ ်အရည်အေသွဵကို သိသိသာသာ ထိခုိက်ေစနိုင်ေသာေ ကာငဴ် 

စနစ်တကျကာကွယ်  နှိမ်နင်ဵရန် လိုအပ်သည်။ ပူေနွဵပပီဵ စွတ်စိုေသာ ရာသီဥတုသည် ေရာဂါကျ 

ေရာက်မှုကို တွန်ဵအာဵေပဵသည်။ 

 

အေံုးခပုနုိင်ရောမှိုေတ်ရဆးများ 

• Chlorothalonil (ကလိုရိုသာလိုေနဵ)၊ Prochloraz (ပရိုကလိုရာဇ်)၊ Difenoconazole 

(ဒီဖီနိုကိုနာဇုိဵ)၊ Pyraclostrobin  (ပိုင်ရာကလိုစထရိုဘင)် 

 



(၅) မီးရေွးပုပ/်ခမစ်ရဆွးခမစ်ရခ ာက်ရရာဂါ (Charcoal Rot/Dry Root Rot)  

ရရာဂါခဖစ်ရစရောေက်ရှိ  : Macrophomina phaseolina  

ရရာဂါလက္ခဏာများ 

ေရာဂါသည်မျာဵေသာအာဵပဖငဴ် ပန်ဵပွငဴ်ချနိ် ေနာက်ပိငု်ဵ တွင် စတငေ်ပါ်ေလဴရိှသည်။  အရွေက်မျာဵ 

အဝါ ေရာင် သ့ုိမဟုတ် အညိုေရာင်ေပပာင်ဵကာ ညြှေိုဵနွမ်ဵသွာဵေသာ်လည်ဵ အပင်ေပါ်မှ မေကကကျဘဲ 

ကပ်ကျန် ေနတတ်သည်။ ပင်စည်ေအာက်ပိုင်ဵ နှငဴ ် အပမစ်တွင် မီဵခုိဵေရာင် သ့ုိမဟုတ် ေငွေရာင် 

အစင်ဵေ ကာင်ဵ မျာဵ ေပါ်လာသည်။ အပင်ကို ခဲွ ကညဴ်ပါက အတွင်ဵပိုင်ဵရိှ အပင်တစ်ရှူ ဵမျာဵတွင် 

အနက်ေရာင ် အမှုန့်မျာဵ (microsclerotia) ကို ေတွ့ရမည်ပဖစ်ပပီဵ ၎င်ဵသည် ေရာဂါ၏ အထူဵပခာဵဆုဳဵ 

လက္ခဏာပဖစ်သည်။ အပမစ်မျာဵ  အနက်ေရာင်ေပပာင်ဵကာ ေပခာက်ေသွ့ အက်ကွဲသွာဵသည်။  

ပျ ို ဵပင်မျာဵတွင် ေရာဂါကျေရာက် ပါက အေညြှောင်ဴမျာဵတွင် အညိုေရာင်အနာမျာဵေပါ်လာနိုင်ပပီဵ 

ပျ ို ဵပင်မျာဵေသဆုဳဵနိုင်သည်။    ေရာဂါကျ ေရာက်ေသာ အေစဴမျာဵသည် ေသဵငယ်ေပခာက် ေသွ့ပပီဵ 

ပုဳပျက်သွာဵတတ်သည်။ ေရာဂါကျအပင်မျာဵ အာဵ စိုက်ခင်ဵအတွင်ဵ ကျပန်ဵ (Random) သ့ုိမဟုတ် 

အကွက်လိုက် (Patchy) ေတွ့ရတတ်သည်။ 

 

အားရပးရောအရခ အရန  

အပူချနိ်ပမငဴ်မာဵပပီဵ မိုဵေခါငသ်ညဴ် ရာသီဥတုတွင ်အပဖစ်မျာဵကာ သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵကို 

သိသိသာသာ ထိခုိက်ေစနိုင်သည်။ 

 

အေံုးခပုနုိင်ရောမှိုေတ်ရဆးများ 

• Thiophanate methyl (သုိင်အိုဖါနိတ်မီသုိင်ဵ )၊ Tebuconazole (တက်ဗျူကိုနာဇိုဵ)၊ 

Azoxystrobin (အဇုိဆီစထရိုဘင)် 

 

(၆) ဆာကိစုပိုးရား ရွက်ရခပာက်/ရွက်ရခ ာက်ရရာဂါ/ အရစ့ ရမ်းစွန်းရရာဂါ  

(Cercospora Leaf Spot and Blight/ Purple seed stain) 

ရရာဂါခဖစ်ရစရောေက်ရှိ  : Cercospora kikuchii  

ရရာဂါလက္ခဏာများ 



ဤေရာဂါသည် အထွက်နှုန်ဵနှငဴ ် အေစဴအရည်အေသွဵကို ထိခုိက်ေစနိုင်သည်။   ေအာက်ရွေက်မျာဵ 

ေပါ်၌ အဝါေရာင် အကွင်ဵ ဝိုင်ဵပါေသာ အညိုရငဴ်ေရာင ်အနာကွက်မျာဵ ပဖစ်ေပါ်လာသည်။    ေရာဂါကကီဵ 

ထွာဵလာသည်နှငဴ်အမျှေ အပင် ထိပ်ဖျာဵရိှ ေနေရာငပ်ခည်နှငဴ် ထိေတွ့ေသာ အရွေက်မျာဵတွင် ခရမ်ဵေရာင် 

သ့ုိမဟုတ် ေ ကဵဝါေရာင် ေပပာင်ဵလဲပပီဵ အရွေက်မျာဵသည် သာဵေရကဲဴသ့ုိ မာေ ကာလာသည်။    

အရွေက်မျာဵ အချနိ်မတန်မီ ေကကကျပခင်ဵ  (premature defoliation) ပဖစ်ပွာဵနိုငသ်ည်။ အရွေက်ညြှောနှငဴ် 

ပင်စည်မျာဵ တွင်အနီရင်ဴေရာင ် အနည်ဵငယ်ပမုပ်ေနေသာ အနာမျာဵ (lesions) ပဖစ်ေပါ် သည်။ 

ေရာဂါကျေရာက်ေသာ အေစဴမျာဵတွင် ပန်ဵေရာင် မှ ခရမ်ဵရငဴ်ေရာင ် အထိ စွန်ဵထင်ဵ ပခင်ဵ  သ့ုိမဟုတ် 

အစက်အေပပာက်မျာဵ ေပါ်လာ သည်။   ပပင်ဵ ထန်ပါက တစ်ေစဴလုဳဵ ခရမ်ဵေရာငေ်ပပာင်ဵသွာဵနိုငသ်ည်။ 

 

အားရပးရောအရခ အရန  

ပူေနွဵပပီဵ စိုထိုင်ဵဆပမငဴမ်ာဵေသာပူေနွဵစွတ်စိုသညဴ် ရာသီဥတု သည် ေရာဂါကျေရာက်မှုကို 

လွန်စွာအာဵေပဵသည်။ 

 

အေံုးခပုနုိင်ရောမှိုေတ်ရဆးများ 

• Chlorothalnoil(ကလိုရိုသာရိုေနဵလ်)၊ Difenoconazole(ဒီဖီနိုကိုနာဇုိဵ) Hexaconazole 

(ဟက်ဇာကိုနာဇိုဵ)၊ Thiophanate methyl (သုိင်အိုဖါနိတ်မီသုိင်ဵ)၊ Azoxystrobin 

(အဇုိဆီစထရိုဘင)်၊ Mancozeb (မန်ကိုဇက်)၊ Copper oxychloride  

(ေကာဴပါဵေအာက်ဆီကလိုရိုဒ်)၊ 

 

(၇) ဘက်တီးရီးယားရွက်ရခ ာက်ရရာဂါ (Bacteria leaf blight of Soybean)  

 ရရာဂါခဖစ်ရစရောေက်ရှိ  : Pseudomonas syringae pv. glycinea 

ရရာဂါလက္ခဏာ 

အရွေက်ေပါ်တွင် ဝါေဖျာဴေဖျာဴမှ အညိုေဖျာေဴရာင် ေထာငဴ်ပါေသာေရစိုနာအစက်အေပပာက်မျာဵ ေပါ် 

လာသည်။ အစက်အေပပာက်မျာဵ၏ အလယ်ဗဟိုသည် ေပခာက်ေသွ့ သွာဵပပီဵ အနီရင်ဴေရာင ် သ့ုိမဟုတ် 

အနက်ေရာင ် ေပပာင်ဵလာကာ အဝါေရာင် အကွင်ဵ ဝိုင်ဵတစ်ခုပဖငဴ်ဝန်ဵရဳထာဵသည်။ ေအဵပမပပီဵမိုဵရွောေသာ 

ရာသီတွင ် ေရာဂါကွက်မျာဵသည် ကကီဵထွာဵလာကာ ေပါင်ဵ စည်ဵပပီဵ ပုဳသဏ္ဍာန်မမနှ်ေသာ တစ်ရှူဵေသ 

ကွက်ကကီဵမျာဵ ပဖစ်ေပါ်လာကာ အရွေက်ေပခာက်၍ ေသသွာဵသည်။  ေရာဂါကျေသာ အရွေက်ငယ်မျာဵသည် 



ပုဳပျက်ပခင်ဵ၊ ကကီဵထွာဵမှုေနှဵေကွဵပခင်ဵနှငဴ ်အဝါေရာငေ်ပပာင်ဵပခင်ဵ တ့ုိ ပဖစ်တတ်သည်။ ပငစ်ည်၊ အရွေက်ညြှော 

နှငဴ ်ေတာငဴ်မျာဵတွင်လည်ဵ အလာဵတူ အနာမျာဵ ပဖစ်ေပါ်နိုင်သည်။ 

 

အားရပးရောအရခ အရန  

ေအဵပမေသာ ရာသီဥတုနှငဴ် စိုထိုင်ဵဆပမငဴ်မာဵေသာ အေပခအေနမျာဵတွင် အပဖစ်မျာဵသည်။ 

 

အေံုးခပုနုိင်ရောရရာဂါေတ်ရဆးများ 

• Copper Oxychloride  (ရကာပ့ါးရအာက်ဆီကလိုရိုေ်)၊ Bismerthiazol 

(ဘစ်စမာေီယာဇုိးလ်)၊ Oxolinic Acid (ရအာက်ဆိုလငး်နစ် အက်စစ်) 

 



ပဲပပု်သီးနံှစိုက်ခငး်များတွင်ပပါငး်ပပါက်ပရာက်မှုအပပါ် 

ကကိုတငလ်ိုက်နာပဆာင်ရွက်ရမည့်အချက်များ 

ပဲပပု်သီဵနှဳသည် အပင်ငယ်စဉ်အချနိ်တွင် ေပါင်ဵ ပင်မျာဵ၏ ယှဉ်ပပိုငမ်ှုကို မခဳနိုင်ေသာေ ကာငဴ် သီဵနှဳ 

အထွက်နှုန်ဵ ထိခုိက်မှုမရိှေစရန် ေပါင်ဵမမက်မျာဵကို စနစ်တကျ ကာကွယ်နှိမ်နင်ဵရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

ပဲပုပ်ပင်၏ အပင်ငယ်စဉ် သက်တမ်ဵ  ပထမ ၁ လအတွင်ဵသည် ေပါင်ဵ ယှဉ်ပပိုငမ်ှု အေရဵကကီဵဆုဳဵ ကာလ 

မဖစ်ပါသည်။ ထုိအချနိ်တွင ် ေပါင်ဵ ပင်မျာဵအာဵ မနှိမ်နင်ဵ နိုငပ်ါက ေမမဆီလွှာအတွင်ဵရိှ အာဟာရဓာတ်၊ 

အစိုဓာတ်နှငဴ် ေနေရာငမ်ခည်တ့ုိကို ပဲပုပ်ပင်ထက် မမန်ဆန်စွာ လုယူစုပ်ယူသွာဵ ကပါသည်။ 

အပင်ငယ်စဉ် ေပါင်ဵ နှိမ်နင်ဵ ရန်  ကန့် ကာပါက ပဲပုပပ်င်၏ အကိုင်ဵအခက် ထွက်ရိှမှုနှငဴ ် သီဵကင်ဵ  

ဝငမ်ှုကိေုနှာင်ဴေနှဵေစပပီဵ ပဲပုပအ်ထွက်နှုန်ဵကို ၃၀ ရာခုိင်နှုန်ဵမှ ၈၀ ရာခိုင်နှုန်ဵအထိ ေလျာဴကျသွာဵေစ 

နိုငပ်ါသည်။ အပင်ငယ်စဉ် ေပါင်ဵ ပင်မျာဵ ထူထပ်ေနပါက စိုက်ခင်ဵ အတွင်ဵ စိုထိုင်ဵဆ မမငဴ်တက်လာပပီဵ 

ပဲပုပ်ပင်တွင် ကျေရာက်တတ်ေသာ မှိုေရာဂါမျာဵနှငဴ် ဖျက်ပိုဵ မျာဵ (ဥပမာ- ယငမ်ဖူ၊ ေလှဵပိုဵ) အတွက် 

ခုိလှုဳရာ လက်ခဳပင်မဖစ်ေစကာ ေရာဂါပိုဵမွှာဵ ကူဵစက်မှုကို ပိုမုိ လျှင်မမန်ေစပါသည်။ 

၁။ ပဲပပု်စိုက်ခငး်များတွင် လိုက်နာရမည့် ကကိုတင်ကာကယွ်ပရး နည်းလမ်းများ 

 မျ ို းပစ့သန့်စင်ခခငး်- စိုက်ပျ ို ဵမညဴ် ပဲပပု်မျ ို ဵေစဴမျာဵတွင် ေပါင်ဵ ေစဴမျာဵ ေရာေနှာပါဝင်မှု 

မရိှေစရန် စိုက်ပျ ို ဵမီ ေသချာစွာ စကာတင၍် သန့်စင်ပါ။ 

 ပခမခပင်ခခငး်နှင့် သီးနံှအလှည့်ကျစိုက်ပျ ို းခခငး်- စိုက်ခင်ဵ မမပင်မီ ေမမကို ညက်ေအာင် 

ထွန်ယက်ပပီဵ ယခငရ်ာသီမှ ကျန်ရှိေသာ ေပါင်ဵ မမက်မျာဵနှငဴ ်အမမစ်ေဟာင်ဵမျာဵကို ရှင်ဵလင်ဵ ပါ။ 

သီဵထပ် စနစ်တွင် ေပါင်ဵ အမျ ို ဵအစာဵ အေမပာင်ဵအလဲမဖစ်ေစရန် သီဵနှဳအလှညဴ်ကျ စိုက်ပျ ို ဵပါ။ 

 အပင်ကွာပဝးနှင့် စိုက်ပ ကာငး်စနစ်- စိုက်ေ ကာင်ဵ တန်ဵမျာဵ ညီညာစွာ စိုက်ပျ ို ဵပပီဵ အပင် 

ယှဉ်ပပိုငန်ိုငစ်ွမ်ဵ မမှင်ဴတငရ်န် သငဴ်ေတာ်ေသာ အပငသိ်ပ်သည်ဵဆကို ထိန်ဵသိမ်ဵပါ။ 

  ကားပပါငး်လိုက်ခခငး်- အပင်သက်တမ်ဵ ၁၅ ရက်မှ ၃၀ ရက်အတွင်ဵ (အပင်ငယ်စဉ်) 

လက်ေပါင်ဵ လိုက်မခင်ဵ  သ့ုိမဟုတ်  ကာဵထွန်လိုက်မခင်ဵ မဖငဴ် ေပါင်ဵ ပင်မျာဵ ကကီဵထွာဵမလာမီ 

နှိမ်နင်ဵ  ပါ။ 



 စိုက်ခငး်သန့်ရှင်းပရး- ေမမာင်ဵေောငမ်ျာဵနှငဴ် စိုက်ခင်ဵ ပတ်ဝန်ဵကျငရိှ် ေပါင်ဵ ပင်မျာဵကို ပုဳမှန် 

ရှင်ဵလင်ဵ ေပဵပါ။ 

၂။ ပဲပပု်စိုက်ခငး်များတွင်ပတွ့ရှိရပလ့ရှိပသာ ပပါငး်အမျ ို းအစားများ 

 ခမက်ပပါငး်များ (Grasses): မမက်သီဵ၊ ဝမ်ဵေဲစာမမက်၊ ေမမစာမမက်။ 

 ရွက်ခပန့်ပပါငး်များ (Broad-leaved weeds): ဟင်ဵနုနယ်ဆူဵေပါက်၊ သဲပုရစ်ေမမပုရစ်၊ 

ကျွဲေကျာင်ဵမင်ေဆဵ။ 

 ခမက်မုန်ညငး်အုပ်စု (Sedges): မမက်မုန်ညင်ဵ ဝါ၊ မမက်မုန်ညင်ဵ ဥနက်၊ မမက်မုန်ညင်ဵ စိမ်ဵ။ 

၃။ ပဲပပု်စိုက်ခင်းတွင် အသံုးခပုနိုင်ပသာ ပပါငး်သတ်ပဆးများ 

ပဲပပု်စိုက်ခင်ဵမျာဵတွင် အသဳုဵမပုနိုငေ်သာ ေပါင်ဵသတ်ေဆဵမျာဵကို ေဆဵဖျန်ဵသညဴ် အချနိ်ကာလ 

ေပါ် မူတည်၍ နှိုင်ဵယှဉ်ေဖာ်မပထာဵပါသည်။ 

ပဆးဖျန်းအချနိ် 
ပပါငး်သတ်ပဆး 

အမျ ို းအစား  

နိှမန်င်းနုိင်သည့် 

ပပါငး်အမျ ို းအစား 

အသံုးခပုပုံနှင့် 

သတိခပုရန်အချက်များ 

အပင်မပပါက်မီဖျန်း 

(Pre-emergence) 

Pendimethalin 

(ပန်ဒီမီသလင)် 
မမက်နှငဴရွ်က်မပန့်ေပါင်ဵ မျာဵ 

ပဲပပု်စိုက်ပပီဵ (သ့ုိ) စိုက်ပပီဵ 

၁-၂ ရက်အတွင်ဵ ေမမဆီလွှာ 

အစိုဓာတ်ရိှချနိ်တွင် စိုက် 

ခင်ဵ အနှဳ့ ညီညာစွာ ဖျန်ဵေပဵ 

ရမည်။ 

အပင်မပပါက်မီဖျန်း 

(Pre-emergence) 

S-metolachlor 

(အက်စ်-

မတုိီလာကပလာ) 

မမက်နှငဴရွ်က်မပန့်ေပါင်ဵ မျာဵ 

အပင်မေပါက်မီ ဖျန်ဵေပဵ 

မခင်ဵ မဖငဴ်ေပါင်ဵ ေစဴမျာဵ အပင် 

ေပါက်မခင်ဵ ကို တာဵဆီဵေပဵ 

သည်။ 



ပဆးဖျန်းအချနိ် 
ပပါငး်သတ်ပဆး 

အမျ ို းအစား  

နိှမန်င်းနုိင်သည့် 

ပပါငး်အမျ ို းအစား 

အသံုးခပုပုံနှင့် 

သတိခပုရန်အချက်များ 

အပင်ပပါက်ပပီးဖျန်း 

(Post-

emergence) 

Fluazifop-p-butyl 

/ Haloxyfop-P-

methyl 

မမက်အုပ်စု သီဵ သန့် 
မမက်၃-၅ ရွက်ထွက်ချနိ်တွင် 

ဖျန်ဵရမည်။ 

အပင်ပပါက်ပပီးဖျန်း 

(Post-

emergence) 

Quizalofop-p-

ethyl 

(ကွီဇာလိုပဖာ့) 

မမက်အုပ်စု သီဵ သန့် 

မမက်ပင်မျာဵ အာဵေကာင်ဵ 

ချနိ်တွင် သဳုဵစွဲနိုငပ်ပီဵ 

ပဲရွက်ကို မထိခုိက်ပါ။ 

အပင်ပပါက်ပပီးဖျန်း 

(Post-

emergence) 

Imazethapyr 

(အိုင်မာဇီသာခပာ) 
မမက်နှငဴရွ်က်မပန့်ေပါင်ဵ မျာဵ 

ပဲပပု်အပင်ငယ်စဉ် 

(ေပါင်ဵ ပင်အငယ်ပိငု်ဵ ) တွင် 

အသဳုဵမပုနိုင်သည်။ ပမာဏ 

အလွန်အကကဳမပုချက်အတုိင်ဵ 

တိကျစွာ သဳုဵစွဲရန် လိုသည်။ 

သတိခပုရန် သံုးစွဲမှုအညွှန်းများ 

 ေဆဵဖျန်ဵရာတွင် ေမမဆီလွှာတွင် သငဴ်ေတာ်ေသာ အစိုဓာတ်ရိှရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

 ေဆဵယဉ်ပါဵမှု (Herbicide Resistance) မမဖစ်ေပါ်ေစရန် ေပါင်ဵ သတ်ေဆဵ အုပ်စုမျာဵကို 

အလှညဴ်ကျ ေမပာင်ဵ လဲအသဳုဵမပုေပဵရပါမည်။ 

 ပဲပုပ်မရိတ်သိမ်ဵမီ ေဆဵအမျ ို ဵအစာဵအလိုက် သတ်မှတ်ထာဵေသာ PHI ရက်ေပါင်ဵ အတွင်ဵ 

ေဆဵဖျန်ဵမခင်ဵ ကို အပပီဵတုိင် ရပ်ဆိုင်ဵရပါမည်။ 

 စိုက်ပျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန၌ တရာဵဝင ်မှတ်ပုဳတငထ်ာဵေသာ ေဆဵမျာဵကိုသာ သဳုဵစွဲရပါမည်။ 



 ေဆဵေူဵေပါ်တွင် ေဖာ်မပထာဵေသာ သဳုဵစွဲရန် အချ ို ဵအစာဵ (Recommended Dose) ထက် ပိုမို 

သဳုဵစွဲမခင်ဵ  မမပုရပါ။ ေဆဵနှုန်ဵထာဵ လွန်ကဲမခင်ဵ သည် သီဵနှဳေပါ်တွင် ဓာတ်ကကင်ဵ 

ကျန်ရှိနိုင်ေမခကို မမငဴ်မာဵေစပါသည်။ 

 အပူချနိ်မမငဴ်မာဵသညဴ်အချနိ် သ့ုိမဟုတ် ေလမပင်ဵ တုိက်ခတ်ချနိ်တွင ် ေဆဵဖျန်ဵမခင်ဵမှ 

ေရှာင် ကဉ်ပပီဵ ညီညာစွာ ဖျန်ဵေပဵနိုငေ်သာ ေနာ်ဇယ် (Nozzle) မျာဵကို သုဳဵစွဲပါ။ 

 စိုက်ပျ ို ဵချနိ်မှ ရိတ်သိမ်ဵချနိ်အထိ သဳုဵစွဲခဴဲေသာ စိုက်ပျ ို ဵေရဵေဆဵဝါဵ အမျ ို ဵအစာဵ၊ 

အသဳုဵမပုသညဴ်ရက်စွဲ၊ ပမာဏနှငဴ် သဳုဵစွဲသညဴ် အေ ကာင်ဵ အရင်ဵမျာဵ (Traceability Record) ကို 

တိကျစွာ မှတ်တမ်ဵတငထ်ာဵရန်လိုအပ်ပါသည်။ 
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